
27.-29. O
ktober 2023 

 m
it Birgit Schnack-Iorio  

und Francesco Iorio  
 

Schönblick 
Christliches Gästezentrum 
Willy-Schenk-Straße 9 
73527 Schwäbisch Gmünd 

B
onusjahre - 

unseren Jahren 
m

ehr Leben geben 
Entspannungssem

inar 

Preis pro Person: 
  

Ü
bernachtung m

it Vollpension: 
 

D
oppelzim

m
er: € 160,- 

 
Einzelzim

m
er Econom

y: € 160,- 
 

Einzelzim
m

er Standard: € 192,- 
 

Sem
inar-/O

rganisationspauschale: 
€ 245,- inkl. Kaffee 

 Teilnehm
er: m

in. 10, m
ax. 30 

  B
eginn: 18 U

hr m
it dem

 A
bendessen 

Ende: 13 U
hr nach dem

 M
ittagessen

 
  

©  istockphoto.com Aja Koska 

08.-10. N
O

VEM
BER 2024 



  B
onusjahre 

Entspannungssem
inar 

O
ptional: Im

 D
oppelzim

m
er zusam

m
en m

it 

N
am

e 

Anschrift 

Telefon 
 

 
 

 
G

eburtsdatum
 

E-M
ail 

O
rt, D

atum
, U

nterschrift 

Anm
eldung 

Per Post, Fax, E-M
ail oder O

nline m
öglich 

 H
ierm

it m
elde ich m

ich verbindlich zum
 

Sem
inar „B

onusjahre“ vom
  

27.-29. O
ktober 2023 an:   

m
it Ü

bernachtung und Verpflegung 
 

im
 Einzelzim

m
er Econom

y 
im

 Einzelzim
m

er Standard 
 im

 D
oppelzim

m
er  

D
ie in der Anm

eldung angegebenen personenbezogenen D
aten, ins-

besondere N
am

e, Anschrift, Telefonnum
m

er, G
eburtsdatum

, die allein 
zum

 Zw
ecke der D

urchführung des entstehenden Vertragsverhältnis-
ses notw

endig und erforderlich sind, w
erden auf G

rundlage gesetzli-
cher Berechtigungen erhoben. Für jede darüber hinausgehende N

ut-
zung der personenbezogenen D

aten und die Erhebung zusätzlicher 
Inform

ationen bedarf es regelm
äßig der Einwilligung des Betroffenen. 

Eine solche Einwilligung können Sie uns im
 folgenden Abschnitt frei-

w
illig erteilen. 

 Einw
illigung in die Datennutzung zu w

eiteren Zw
ecken 

Sind Sie m
it den folgenden N

utzungszw
ecken einverstanden, kreuzen 

Sie diese bitte entsprechend an. W
ollen Sie keine Einwilligung ertei-

len, lassen Sie die Felder bitte frei. 
  

Ich w
illige ein, dass m

ir die Schönblick gem
einnützige G

m
bH

 
 

(Vertragspartner) postalisch Inform
ationen und Angebote zum

 
 

Zw
ecke  der W

erbung übersendet. 
  

Ich w
illige ein, dass m

ir die Schönblick gem
einnützige G

m
bH

 
 

(Vertragspartner) per E-M
ail/Telefon/Fax/SM

S* Inform
ationen 

 
und Angebote zum

 Zw
ecke der W

erbung übersendet. 
 

(* bei Einwilligung bitte U
nzutreffendes streichen) 

  B
ei allgem

einem
 Stress 

• Ausdauertraining durch Tanzjogging  
  auf dem

 M
ini-Tram

polin 
 B

ei peripherem
 Stress 

• Elastizitätsübungen durch Faszienstretching 
 B

ei zentralem
 Stress 

• die Vagus-M
editation, neurophysiologisch 

   begründet und schnell w
irksam

 
• kognitive U

m
strukturierung 

• eigene Stressoren erkennen 
• eigene W

erte besser in den Alltag integrieren 
• Zeitm

anagem
ent im

 Arbeitsalltag nach der 
   inneren U

hr 
 D

as Sem
inar ist nicht geeignet zur Akuttherapie. 

 B
irgit Schnack-Iorio (M

.A
.)  

ist Sozialw
issenschaftlerin und  

G
esundheitspädagogin m

it Schw
er-

punkt Stressprävention. 
  Francesco Iorio 
(M

.A. C
om

m
unication)  

ist G
esundheitspädagoge m

it Schw
er-

punkt Stressprävention. 

 W
as können w

ir tun, um
 ein erfülltes und  

gesundes Leben zu haben?  
 Erfahren Sie, w

ie Sie die neue Vagus-Pow
er zur 

Stressbew
ältigung nutzen können. Lernen Sie, w

el-
chen Einfluss Entspannung, Bew

egung und Vagus-
M

editation nach Prof. D
r. G

erd Schnack auf Ihr 
W

ohlbefinden haben und w
ie Sie einfache Ü

bungen 
m

it R
itualen fest in Ihrem

 Alltag verankern können. 
So können Sie Ihren Jahren m

ehr Leben geben und 
vielleicht Ihrem

 Leben auch m
ehr Jahre.  

D
enn der Vagusnerv ist unsere C

hance, um
 ein ge-

sundes, erfolgreiches und glückliches Leben führen 
zu können und auch den anstehenden H

erausforde-
rungen des schnellen Internets gerecht zu w

erden! 

©
 privat 

©
 privat 

D
ie innovative M

ethode für w
ahre  

Tiefenentspannung! M
ithilfe der neuro-

physiologisch begründeten V
agus-

M
editation das S

tress-Level deutlich 
reduzieren. 
 N

och tiefer in die Them
atik eintauchen 

können Sie m
it dem

 Buch oder der CD 
„Die Vagus-M

editation“ oder über unsere 
Hom

epage: 
w

w
w

.vagus-m
anagem

ent.de 
 W

arum
 eine analoge Auszeit sinnvoll 

ist erfahrene Sie unter:  
w

w
w

.diagnose-funk.org  

©
 viki2w

in 


